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Lehrgangsausschreibung zum DOSB Trainer – C / Leistungssport 
 
 
Lehrgangsziel: Ausbildung zur Erlangung der DOSB Trainer-C-Lizenz (Leistungssport) 
 
Teilnehmer: Personen, die in den Verbandsvereinen in der Ruderausbildung bzw. im 

leistungssportlichen Training engagiert beteiligt sind. 
 
Ausbildungsstruktur: Die Ausbildung umfasst 120 Unterrichtseinheiten à 45 min  

   (Theorie und Praxis).  
 
Voraussetzungen: -     aktive Teilnahme an allen theoretischen und praktischen Lehrgangsteilen  

- Mitgliedschaft in einem DRV-Verein 

- Vollendung des 16. Lebensjahres 

- Abgabe eines ruderischen Lebenslaufes 

- Ausbildung in Erste Hilfe (nicht älter als zwei Jahre, Nachweis bis 

Abschluss Lehrgang, Umfang 9 UE) 

- Lehrgangsgebühr 280,-- €  

- Kosten für Übernachtung/ Verpflegung trägt der Teilnehmer 

 

Bankverbindung: Mainzer Volksbank, IBAN DE49 5519 0000 03051190 34 unter dem 

Stichwort „Trainer-C-Lehrgang 2023 + Name + Verein“ 

 
Termine    Ort          

Teil 1: 04.11. - 05.11.2023   Koblenz       

Teil 2: 11.11. - 12.11.2023  Koblenz 

Teil 3: 02.12. - 03.12.2023  Koblenz        

Teil 4: 20.01. - 21.01.2024   Koblenz             

Teil 5: 03.02. - 04.02.2024  Koblenz      

Teil 6: 24.02. - 25.02.2024  Koblenz 

        (Änderungen vorbehalten) 
 
Meldeschluss:  06. Oktober 2023 
  Meldungen mit: Adress- und Geburtsdaten sowie Telefonnummer  per 

Email an: andre@team-luecke.de 
 
 
Leitung:   André Schallenberger      


